HNPUHINIIN 1 CTPATEI'UHU 3A ECEKTUBHA JUCIINITJIMHA

1. Cp3naBaiiTe sICHU MpaBWiia U TPAHUIM U C€ IPUAbPKaiTe KbM TsX. Hanuiere ru u ako e
HEOOXO0JMMO, T IIOCTAaBETE HA CTEHATA.

2. HanpaBeTe HaMeK WM U3MHCIIETE IPEAYIPEKICHHUE, aKO JETETO 3al04UBa J1a Ce IbPKHU
nomo. ToBa e Haii-qOOPUAT HAYWH Ja 'O HAYYUTE HA CAMOKOHTPOJ.

3. ObocHoBeTE MpecTaBaTa 3a MOJIOKUTEITHO MOBECHHUE, KaTO MOAKPEUTE J00OpOTO
IbpKaHE ¢ TTOXBaJia WM JIACKa, U TIPeHeOperBaiiTe MOCTHIKY, IPETHA3HAUYEHU MPOCTO Ja BH
MIPUBJICKAT BHUMAHUETO.

4. Bp3nuraBaiiTe I€TETO CH criope]] BamuTe npeacrtaBu. OO0 B3€TO, pOJAUTEINTE HE
MpeKapBaT JOCTAThYHO BPEME B Pa3roBOPH C JIelaTa CH 3a CTOMHOCTH, TIpaBuIa U 3a
TSAXHOTO 3HAYEHMUE.

5. IIpenoTBparsBaiiTe mpodieMuTe, Mpeau aa ce caydar. Criopea MCuxoiorusaTa Ha
MMOBEICHUETO IMOBEYETO MPOOJIEMHU BB3HUKBAT KaTO PE3yiITaT OT Crielu(UIHY MOAOYAN HITH
3ararBaHe. TAXHOTO pa3OupaHe U SIMMUHUPAHE 1€ BU TOMOTHE J1a N30€rHeTe CUTYallUH,
KOUTO OTKJIFOYBAT JIOUIOTO AbpPIKaHE.

6. Korato sicHO yCTaHOBEHO MPaBWJIO WM HOPMA € HapyIIeHO, HAPOYHO WM HE, He3a0aBHO
MPUIIOKETE TTOAXOSAII0 HaKa3aHue. bbaeTe mocieoBaTeIHM | HalpaBeTe TOYHO TOBA,
KOETO CTE Kasalld, 4e I HaIlPaBUTE.

7. Heka Haka3aHUETO J1a OTTOBapsl HAa IPOBUHEHUETO.

8. 3ayoBoseTe ce ¢ onpeesieH Opol TEXHUKU Ha JUCIUIUIMHATA. Haii-uecto
MPENOpHYBAHUTE BKIIOYBAT:

A. Ilopuuanue. ToBa € IbPBOTO HELO, KOETO POJUTEIAT TpsAOBa Aa MpaBu, U TO JOCTa

4EeCTO.

b. Ecmecmeenu nocineocmeus. HeJ’ITa € 1a HaKapaTe ACTCTO Aa U3NTNTBA JIOTUIYHHUTC
nocjacaunu OT JIOIOTO CH MMOBCACHUC, 3a Ia pa36epe 3410 JaICHO IIPAaBUJIO € BAXKHO.
HaHpHMep C€IHO ACTEC, KOCTO CC pa3TakaBa, JOKATO MainKa MYy C€ OIIUTBA 1a 'O HAKapa Jia c€
3aTh4a U J1da XBAHC YUUIIUIITHUS aBTO6y0, Tpf[6Ba Ja 6’[:,[[6 HaKapaHO Ia OTUJAC 1euia 10

YUWIMIIETO | J]a 00SCHU Ha JUPEKTOpa 3amio € 3aKbeHsI0. (Ho ecTtecTBeHUTE MocencTBIS
IIOHsKOr'a Morart aa 6’B)IaT HEpCAJIHU UKW OO0PU OIMMACHU, HAIIPUMEP dKO YUUTC BAlllHA
MaJ4yraH Jia He TUYa 10 yJIHIlaTa WK 3al10 He TpsiOBa J1a urpae ¢ Or'bHs.)

B. Haxaszanue ¢ vewvna. Topa e Hall-4ecTO IpeANUCBaHATA TEXHUKA, IPU KOSITO AETETO
TpsOBa /1a Ob1€ MOCTAaBEHO 3a KPATKO BPEME B HEYTPAJICH U HECTUMYJIMpAILl 3a JTyIAOPUU
BI'bJI, TIO €1Ha MMHYTA 32 BCSIKA FOJIMHA OT Bb3pacTra My. HakazanueTo uma eexT u Korato
JETETO C€ IbPKHU JIOLIO Ha OOIECTBEHO MSICTO.

I'. Omnemane na npusunezus. Koraro gemnara ca TBBPAC I'OJIEMHU, 3a Aa CTOAT HAKa3aHU B

BI'bJIA, POAUTEINTE OOMKHOBEHO UM OTHEMAT HAKOE YAOBOJICTBHE. Bpemero 3a rienane Ha
TeJEeBU3HUs, BUICOUTPUTE U PA3TOBOPUTE IO TejaedoHa KaTo ue JIM UMaT Hal-roisiM e(exT.

N36srBaiiTe 1a OTHEMaTe YAOBOJICTBHE, KOETO OM OMiIo B YIIBpO Ha BaXKHO M3KUBSIBAHE OT
pa3BuTHeTO My. Hanmpumep no-100pe e 1a Hallo)KuTe 1Mo-paHeH BEUYEPEeH vac 3a eIuH



Mecell, OTKOJIKOTO Jia HE pa3pelinTe Ja OTH/IC Ha ABYIHEBHA €KCKYP3Hsl C Kiaca.

. Cépvxnakasamenna Kopekuusa Ha nogedenuemo. Ta3y TEXHUKA 4ECTO CE IPENOpPbYBA 3a
Obp3a npoMsiHa B AbpxkaHueTo. Korato nerero BU ce € AbpaKajo JIOLIo, TO TpAOBa 1a

IOBTOPH NPABUIIHOTO IMOBCACHUC Hali-MaJIKo JIeCeT I'bTH UM OO ABalCeT MHHYTH.
HaanMep, AKO CMHBT BU C€ BbPHC OT YYHUJIUIIC, XBBPJIU IMAJIITOTO M KHUT'UTE HA I10JJa U
npeHe6perHe mo3apaBa BU, ou Tpﬂ6BaJ'IO Ja U3UCKaTE OT HETO ACCET ITbTHU Aa HU3JIM3a U Ja
CC BpbIlla KaKTO TpH6Ba, KaTO BCCKU IIBT BU IO3ApaBsBa CbpACYHO, IIOCTABA KHUTHUTC Ha
OIMPECACIICHOTO MACTO M OKa4yBa IMaJITOTO CH.

E. Toukosa cucmema na nosedenue. 3a HeNpeKbCHATH POOIIEMH TOBEYETO TICUXOJIO3H
npenopbpYBaAT CUCTCMA, ITPU KOATO A€1aTa MOrart Ja nNc4CJIAT TOYKH 3a ICHO U TOYHO
ornpenaeneHo 1o0po noeneHue. Te3u Touku Morar na Obaar ,,ocpedpenu" He3abaBHO WITH

Ja CC OCTaBsT 3a IIO-ABbJITOCPOYHU HaArpaliu. JlomoTo nmoBeAeHUE 1IIE Ce HU3pa3siBa B
HU3BAXKJAAHE OT HATPYIIAHUTE TOYKH.

ITo-no0pe e 1a ObAeTE MO-CKOPO CTPOIM OTKOJKOTO OTCThIUMBH. B nonutBane Ha USA
Today no 101 GuBIIM aKaAEMUYHU 3BE3/IM — CTYACHTHU OT MO-TOPHUTE KypCOBE,M30paHu BCSIKa
roJMHa 3a BUCOKHM aKaJIEMHUYHH IOCTH)KEHUS,TAJIAHT U OOLIECTBEHH 3acinyru, 49% oT Tax
OINMCBAT POJUTENIUTE CH KaTO IO-CTPOTH OT APYTUTE.



